Servicio de Comedor escolar
COCINADOS BENJAMIN

Menu SIN GLUTEN, mes de enero de 2023
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) SOPA DECALDODEAVE (cebolla, POTAJEDE GARBANZOS CON MACARRONESsinglutenA LA
. ARROZ ALAMILANESA (ajo, cebolla, ) . L
PURE DE CALABAZAY GARBANZOS . ] zanahoria, tomate, nabo) (pasta VERDURAS (ajo, cebolla, CARBONARA (cebolla,jamdnyork,
tomate, pimiento rojo, bacon, queso) . N .
singluten) zanahoria, espinacas) bacon, nata, leche)
PECHUGADEPOLLOALHORNO  MERLUZAAL HORNO CON PICADA HAMBURGUESADE TERNERAALA .
) o TORTILLADE PATATAY CEBOLLA HOKIA LA ANDALUZA (singluten)
CON CAMADE PATATAY CEBOLLA (ajo, perejil, limon) PLANCHA
. MENESTRADE VERDURAS . . ENSALADAVARIADACON
ENSALADAVARIADACON MAIZ ENSALADAVARIADACON ATUN PURE DE PATATA
SALTEADA ACEITUNAS
YOGURNATURAL AZUCARADO FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena:
Sopa depasta yfiletedepavoa la Ensalada variada ypan conhummus/ Bacalaocon pimientos, tomateyarroz/ Ensalada yrevueltode huevocon Ensalada yQuiche caserovariado/
pl ancha con calabacin / Fruta Fruta tostadas / Fruta Fruta
POTAJE DE GARBANZOS CON SOPA DE CALDODE AVE (cebolla, PAELLADE VERDURAS (cebolla,
i X ENSALADAVARIADACONHUEVO . . . A
VERDURAS (ajo, cebolla, zanahoria, CociDo PURE DE ZANAHORIA zanahoria, tomate, nabo) (pasta tomate, guisantes, judiaverde,
tomate, col) singluten) coliflor)
NUGGETS CASEROS DE POLLO (sin MUSLITODE POLLOAL LIMON TORTILLAALAFRANCESACON
GUISODE ALBONDIGAS MIXTAS PALOMETAAL HORNO A
gluten) CON PATATAPANADERA JAMON
. VERDURAS (gjo, cebolla, zanahoria, ENSALADAVARIADACON PATATAY VERDURAS (cebolla,
ENSALADAVARIADACON ATUN j L ENSALADAVARIADACON MAIZ
guisantes, tomate) Y PATATA ACEITUNAS zanahoria, pimiento, tomate)
FRUTADE TEMPORADA YOGURNATURAL AZUCARADO FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena: Sugerencia decena:
Tortitas de brc_ifalicon patatas cocidas Sopa demstaylenguadacon Sepia con cebolla, tomatey arroz/ Fruta Saltefl doc_le verduras cc?n quinoa y Ensalada yquesadillas variadas/
aliiadas/Fruta espinacas /Fruta alubias pintas con comino / Fruta Fruta
23 24 25 26 27
SOPA DE CALDODE AVE (cebolla, POTAJEDEALUBIAS BLANCAS CON  ARROZINTEGRAL CON SALTEADO ESPAGUETISsin gluten CON
zanahoria, tomate, nabo)(sin VERDURAS (ajo, cebolla zanahoria, ~DEPIMIENTOS YSALSADESOJA  PUREDE VERDURAS Y GARBANZOS SALSA ALPESTO (ajo,albahaca,
gluten) espinacas) (singluten) aceite, queso)
CHISPITAS DE MERLUZACASERAS SALCHICHASDEPOLLOALA ABADEJO AL HORNO (ajo, limon,
. TORTILLADE PATATAY CALABACIN PAVO AL CURRY N
(singluten) PLANCHA perejil)
ENSALADAVARIADACON -
ENSALADAVARIADACON MAIZ ACEITUNAS MENESTRADE VERDURAS CHAMPINONES Y ARROZ ENSALADAVARIADACON SEMILLAS
YOGURNATURAL AZUCARADO FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Sugerenciadecena: Sugerenciadecena: Sugerenciadecena: Sugerencia decena: Sugerencia decena:
Espirales de legumbre con verduras y Coliflorcon bechamel, quesoy Ensalada ytortilla depatata ycebolla/ Ensalada ypulpocon patata cocida / Puréde verduras y quiche casera
curry/ Fruta almendras / Fruta Fruta Fruta variada /Fruta

A
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»
[

PURE DE VERDURAS CON SOPA DE"BULLIT" (pasta sin
CROSTONES singluten gluten)

SANJACOBO CASERODELOMO

. . “BULLIT MALLORQUI"
CONJAMON YQUESO (singluten)

ENSALADAVARIADACON PATATAY VERDURAS (judiaverde,
ACEITUNAS zanahorig, col, cebolla)
FRUTADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia decena: Sugerencia decena:
Sopa depasta ymerluza con ensalada Ensalada detomateygarbanzos
/Fruta salteados con puerros y arroz / Fruta

Si necesita informacion de los alérgenos contenidos en el menu, contacte con cocinadosbenjamin

Caracteristicas del menu:

Pan, Pasta, Harinas, Bases de Pizza, Especias, Legumbre, Embutidos, Precocinados: Sin Gluten.
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